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Bergvik g;envalgt

. Karl Bergvik ble gjen-
valgt som leder pd
LFFLs drskonferanse.
Det ble ogsé gjenvalg pi
nesten hele styret, bort-
sett fra et par, smi for-
andringer.

Etav forslagene som ble
enstemmig vedtatt, var
at LFFL ber sosialde-
partementet om at det
opprettes et rehabilite-
ringsapparat for lgse-
middelskadde og deres
familier. Det er et sterk

Nye lokal-
lag i LFFL

Vestfold lagav LFFL |
si dagens lys for et |
par mineder siden. |
Leder i det nye laget |
er Knut Tore Bge. |
Side §

Lokallag av LFFL er
ogsd pd trappene |
Hedmark. Sannsyn- |
ligvis stiftes et lag i |
Hedmark til hesten. |
Slde 2@

gnske om at dette hjel-
' petiltaket skal vere et-
ter samme mgster som
"Familiecenteret.." i
Danmark.

Arsrapporten for 1988  LFFLs leder heter fortsatt Karl Bergvik

ble lagt frem, og man er

forngyd med éret rent organisasjonsmessig. Det har blitt dannet flere nye
lokallag, og flere er pd trappene. Man er forngyd med medlemstilstrgmmin-
gen. Arsrapporten retter enstor takk til LOs miljsavdeling, Norges Handikap-
forbund, og ikke minst LFFLs medlemmer og tillitsvalgte.

Mer stoff om drskonferansen pd sidedog 5

Administrative normer for lgsemidler senket

De administrative normene for lgsemidler er senket. Enkelte normer har blitt
halvert. Dette gjor at Norge er et av de land i verden som har de laveste nor-

mene.
Siste side

Lotten" :

Det er Kjetil |
Skarpnes som stiller '|
dette sporsmilet i en |
kommentar. Skal [["
Ipsemiddelskadde
vaere gevinster i et
lotteri? n

dl

Tenk
positivt!

Leve for lgsemiddel- |
skade, eller leve med .l
Igsemiddelskade? |
Les positive tanker
pd

side 8




Syndrorm

Nr.2 — 1989

Sommenen er her, og vi starter dette nummeret
med & pnske alle vire lesere en riktig god som-
mer.

Som dere kanskje allerede har lagt merke til, er
Syndrom denne gangen litt tynnere. Vi har kut-
tet ut firesider, Den stgrste drsaken til dette er at
vimener det er viktigere 4 gi ut Syndrom né, enn
4 vente kansk je et par mineder for & fylle opp 16
sider,

Vi hiiper allikevel at dere finner denne utgaven
av Syndrom interessant. I denne utgaven finner
dere bl.a. litt stoff fra LFFLs 4rskonferanse, vi
har ogsi et intervju med lederen for "Familie-
centeret for Hjerneskadede," Per Torpdahl.

Igjen vil vi oppfordre vire lesere til 4 sende inn
leserbrev, det vaere seg ting dere er uenig eller
enigi. Ta ogsd kontakt med oss hvis dere har tips
til stoff. Se forgvrig ogsd side 7, der vi innforer

- B

N

vir nye faste spalte, "Siden sist."”

J

Danmarker som kjentmediem
i EF, og vi spurte Torpdahl om
dette hadde noen positive eller
negative virkninger pd arbei-
det for & bekjempe Igsemidd-
clskader.

Oppheve merking

-For en tid tilbake ble det be-
stemt at alle EF-land skulle ha
et bestemt antall av lpsemidie-
ne merket. Danmark var et av
de landene som mite fjeme
merking ph enkelte Igsemid-
fer, for & komme likt med
andre land, Torpdahlsaogsiat
de ikke hadde noen mulighet
til 4 pdvirke dette pllegget.

LFFL
i Hedmark

NHFs (ylkessckretzer i Hed-
mark, Else Koliseter, kan
fortelle om stor interesse foret
LFFL-lag i Hedmark.

NHFs fylkessekretaer | Hed-
mark, Else Koldsaier.(Foto;
Rolf Bernisen, Hamar Arbei-
derblad)

EF eller ikke EF?

Ja, dette spprsmilet ser ut til § ha nddd ogsd LFFL.
Til stede pd LFFLs drskonferanse var lederen for
“Familiesenteret for Hjerneskadede” i Danmark,
Per Torpdahl. Han sier at det ikke er & jobbe med
lgsemiddelskader i et EF-land.

Hva har dette A si for LFFL?

-Mii LFFL og NHF nd ta stil-
ling til EF-spersmdlet, for-
bundsleder Rikard Hoyem?

-Den danske statsministeren
Paul Schltter har uttalt at vel-
ferdsstaten stdr i fare ved ot
EF-mediemskap. Danmark er
Jo medlem, og et cksempel er
allerede nevnt pd hvordan
medlemskapet i EF kan pde-
legge arbeidet for bekjempel-
sen av lgsemiddelskader.

-Vi har nddd lenger

-1 Skandinavia har vi nidd
mye lenger nir det gjelder for-
holdene for funksjonshem-

mede, i fochold til EF-landene.
NHF vil ikke ta noe offisiclt
standpunkt til EF nd. Her
kommer vi nemlig i et lite di-
lemma,

Det som kan skje, hvis vi
meldeross inn | EF, er st det vil
bli vanskeligere & jobbe for
Ipsemiddelskadde og funk-
sjonshemmedes fochold. Men
hvis vi holder oss utenfor EF,
kan det fare til store skader for
det norske naeringslivet, som
er det som holder vel-
ferdsstaten oppe pa det niviet
det er | dag.

Fplge debatten

-S4 NHF er ikke rede til i ta
et offisielt standpunkt i EF-
debatten ennd?

-Nei, deter vi ikke, Men jeg vil
si at vi kommer til 4 falge
debatten, vi vil skaffe oss

Euer at NHF Hedmark gikk ut
i avisene og fortalte om ksse-
midler og lesemiddelskader,
har de fAu henvendelser fra
hele fylket

Folk har meldt sin interesse,
og deter allerede noen som har
sagt seg interesserti 8 1a pd seg
oppgaver for et slikt lag.

Til hasten skal NHF Hedmark
armangere ¢t starre informa-
sjonsmgte om lgsemidler og
Igsemiddelskader. Til stede pd
mote skal det ogsd vare repre-
sentanter fra LO,

Syndrom vil komme tilbake
med mer stoff om dette etter
mgstet.

konkrete opplysningerom hva
et eventuclt EF-

vil si for forholdene til lpse-
middelskadde og funksjons-
hemmede,

Sterke organisasjoner
Grunnen til at vi har kommet
si langt i Skandinavia med 4
bedre funksjonshemmedes
forhold, er at vi bestandig har
hatt sterke interesseorganisa-
sjoner, Etav de sporsmilene vi
ma ha svar pd, er om ¢t EF-
medlemskap vil fore ul ot vi
m sitte  vente til de andre EF-
landene har kommet opp pd
samme nivd som vi er | dag,
eller om vi mi redusere oss for
4 komme ned pd EF-niviet
Men at vi vil en gang ta stand-
punkt til EF-sparsmdlet, det er
helt klart. Vi er bare ikke rede
til det ennd,
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Kommentar av Kjetil Skarpnes:

Lotteri?

For en ud tilbake opplevde vi,
som leserne vel har registrert,
at en gruppe medlemmer
meldie seg ut av LFFL og
dannet sinnye forening, Yrke-
skuddes Fellesorganisasjon.
Interimstyreti dennenyeorga-
nisasjonen var ct faktum lenge

s foe medlemmene meldte seg

ut av LFFL.

Vi registrerte ogsh at LFFLg
leder, Karl K. Bergvik, gikk ut
i forrige nummer av Syndrom
og kalte hele forlgpet ul den
nye organisasjonen for muld-
varparbeid. En betegnelse
som vel de fleste av oss finner
meget treffende. Det eneste
man kan spgere seg om, er om
ikke muldvarpen (Talpa Euro-
pea) burde fgle seg fornarmet

over sammenligningen.
Bergvik ble tidligere i dr inter-

I den samme antikkelen kunne
man lese forklaringen til dan-
nelse av ny organisasjon.

Annc Lundhagen sier til BT at
hun og deandre ikke var forng-
yd med medlemskapet i Nor-
ges Handikapforbund (NHF),
Hun sier ikke hva de var mis-
forngyd med. De har vel i
grunn aldri sagt det heller,
Dette har hvertfall ikke frem-
kommet inoen av LFFLs orga-
ner. Dakunne man jo diskuten
det og kommet fram til en Igs-
ning pd en demokratisk mie,
Jeg er litt “inhabil" i og med at
jeg jobberi NHF, mea gangsy-
net mister man ikke av den
grunn, LFFLs formAl cr 4 spre
informasjon om Jgsemidler,
ivareta interessen for lpse-

Skal lpsemiddelskadde vare gienstander for et lotteri?

middelskadde, arbeide for et
bedre arbeidsmiljy og fore-
bygge skader. Gjennom sam-
arbeidet med NHF har dette
blitt mye enklere. NHFSs orga-
nisasjonsapparat har lettet dis-
¢ Oppgavene.

Man hadde kanskje klant seg
uten NHF, spgrsmilet er om
man hadde kommet si lang
som i dag. Kanskje om ti &7
Jeg klarer ikke A rive telefon-
katalogeni to. Men hvis jeg tar
ettog ettark, klarer jeg det. En
parallell til det er at jo flere
man er og jo mer man sthr

sammen, jo sterkere og stgme
slagkraft har man.

Tilbake til Anne Lundhagen.
Og det hun vttalte | Bergens
Tidende:

-Det er mer enn nok av lpse-
middelskadde i landet, s& det
skulle veere nok til begge for-
eningene(!!!),

Erdet et slags lotteri dette her,
da? Frint valg pA gverste hylle?

“Dere tar de Igsemiddelskad-
de der, og s tar vi de som er
der.” Les det hun saén gang til:
-Det er mer enn nok av lgse-

middelskadde i landet, s4 det
skulle vaere nok til begge for-
eningene, Gjor opp deres egne
tanker om dette utsagnet, Da
jeg leste det, gikk jeg og smi-
humret for meg selv resten av
dagen.

S4 hvis dere en dag er i dirlig
humgr, finn fram denne utga-
ven av Syndrom, og Jes Lund-
hagens uttalelse en gang til,
Klipp den gjemne ut og heng
den ved senga. Det skal visst-
nok viere sunt i starte dagen
med et smil,

Kjetil Skarpnes
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Karl Bergvik gjenvalgt
pa arskonferansen

Landsforeningen for lgsemiddelskadde avholdt
drskonferanse pAd Hamar i mars méined. Konferan-
sen ble avviklet uten stgrre problemer. Blant sake-
ne pd sakslisten var orientering om utmeldelser av
LFFL, navn og strukturendring av LFFL og krav
om opprettelse av rehabiliteringsapparat for lgse;
middelskadde. Arskonferansen gjenvalgte Karl K.
Bergvik som leder av LFFL.,

Styret orienterte Arskonferan-
sen om problemene tidligere
medlemmer har skapt for
LFFL,

Det er spesielt § Rogaland ot
man har hatt de stgrsie proble-
mene, der den nye foreningen,
Yrkeskaddes Fellesorganisa-
sjon (YFO), har hestet en del
av LFFLs medlemmer. Styret
uttale videre at det var sterke
ressurspersoner som trakk seg
ut av Rogaland lag av LFFL,
og at dette kan vare en av
grunnene til at sdpass mange i
Rogaland meldte seg ul. Berg-
vik saatden nye foreningen vil
bli en konkurrent til LFFL, og
sgpke om bidrag til sin virksom-
het samme steder som LFFL.,

Navn og strukturend-
ring pd LFFL
Arskonferansen 1988 behand-
let et forslag om navn- og
strukturendring pd LFFL fra
Telemark. Styret vediok &
oversende saken til det nye
styret.

N4 viste det seg imidlertid at
Telemarks nye navneforslag,
ble stjdlet av den nye forenin-
gen (YFQO), Det ble gjort fal-
gende vedtak: Arskonferansen
1989 anser ikke tiden moden

for en navneendring pd LFFL.

Vedtektsendringer

Det ble ikke gjort noen store
endringer av vedicktene. End-
fANgene var ay ren grammatisk
og "kosmetisk™ art. Endringe-
ne ble enslemmig vedtatt, men

Derte er det nye styrets sammuneseining etter LFFLs drkonferanse

trer ikke i kraft for NHFs sea-
tralstyre har godkjent dem,

Innkomne forslag

Styret hadde mottatt fire for-
slag, tre fra Hordaland og et fra
Telemark. Det fagrste fra Hor-
daland gikk ut pd 4 heastille til
arbeidslivets organisasjoner 4
oppretie ¢4 fond for lesemidd-
elskadde. Fondet skal brukes
til gkonomisk hjelp til lgsemi-
ddelskadde og deres familier
som ikke kommer inn under
nye lover og forskrifier om
ansvar og gkonomisk erstat-
ning.

Begrunnelsen var at eksiste-

rende trygder og erstatninger
ikke dekker opp inntekistapet
for en lpsemiddelskadet, For-
holdet har imidlertid blitt bed-
ret ved endringer | lovverket,
Lovene har imidiertid ikke til-
bakevirkende kraft, derfor er
det en del som faller utenom,
Det ble vedtan § oversende
dette til det nye styret.

Fagrid

Hordalands andre forslag gikk
ut pd at "LFFL krever at Sosi-
aldepartementet oppretter et
fagrid sammensatt av en sosi-
onom, yrkesmedisiner og psy-
kolog." Begrunnelsen er at et

Foran fra venstre: Anne Lise Olsen, Sor-Trpndelag, Karl K. Bergvik, Hordaland, Arne Qdepdrd,
Buskerud og Kurt Olsen, Telemark. Bak fra venstre: Arvid Nord, Osio, Rolf Hansen, @sifoid, Jonas
Jonassen, Rogaland og Anne Berit Somby, Buskerud
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slikt fagrad vil sikre de skadde
profesjonell hjelp. Vedaket
bie ogsd her at det nye styret
skulle fA saken oversendt

Neste forslag, fra Telomark,
gikk ut pd loviesting av at
bedriftene gjpres ansvarlig for
yrkesskader, og atimpongran-
svaretmi skjerpes bide niir det
gjelder deterstatningsmessige
og strufferctislige ansvar som
en del av produktansvarsio-
ven, Foreldelsesfristen fordta
opp yrkesskader mélte ogsd
endres,

Ni viste det seg ot enkelie ting
her allerede var blitt endret i
™ lovverket, dee forslaget ble
ogs4 vedtatt og sendes det nye
styret for videre behandling,

Rehabiliteringsapparat
Det siste forslaget frm Horda-
land gikk ut p& at LFFL ber
sosialdepartementet “bidra til
ar det oppreties et hjelpe-,
oppfglgings- og rchabilite-
ringsapparat til hjelp for dem
som har fu hjermeskade av
arbeid med I¢scmidler, samt
deres familber,”

Det heter videre i forslaget at
det 1 Norge ikke er noe syste-
matisk behandling av lgso-
middelskadde, og at Ipse-
middelskadde har stort behov
for hjclpetiltak etter samme
mgaster som “Familiccenteret

for hjerneskadede” i Dan-
mark. Forslaget om at LFFL
ber om at det opprettes et reha-
bilieringstilbud foe lasemidd-
elskadde ble veduat

Valg

Det ble ingen store forandrin-
ger i det nye styret til LFFL.
Karl K, Bergvik og Ame
Ddegdrd ble gjenvalgt som
henholdsvis leder og nestle-
der. Her fplger det kompleue
styret med valgkomité for
mestedr:  \

Leder: Karl K. Bergvik, Hor-
daland.

Nestleder: Ame @deghrd,
Buskerud,

Styremedlemmer; Anne Lise
Olsen, Spr-Trgndelag, Jonas
Jonassen, Rogatand, Kurt Ol-
sen, Telemark.

1. varamann: Rolf Hansen,
Dstfold.

2. varamann: Annc-Berit
Somby, Buskerud.

3. varamann: Arvid Nord,
Oslo.

Valgkomité for neste &r: John
Thorvaldsen, Ostiold, Anker
Kristensen, Akershus, Ole Sti-
ansen, Aust-Agder.

Arskonferansen ble avsutlet
med at Karl Bergvik retiet en
takk tl organisasjonskonsu-
lent Oddbjorn Nilsen, og sosi-
onom i NHF, Solveig Fjeld ble
overrakt blomster soen takk for
all hjclp

Godt organisa-
sjonsmessig ar

Pi LFFLs drskonferanse ble drsrapporten for 1988
lagt fram, Det heter i rapporten at dret ma klart
betegnes som et godt organisasjonsmessig dr. Nye
LFFL-lag har blitt startet, og det er grunnlag for
oppstarting av lag i flere fylker. Medlemsutvik-

lingen har vart god.

En erogsd forngyd med infor-
masjonsmgter og forehyggen-
de arbeid, Det har viert avvik-
let en rekke informasjonsm-
@er | perioden, Info-malene
har ofte blitt avholdt | samar-
beid med LFFLs styre, lokal-
lag og fagbevegelse,

Videre heter det i rapporten at
det er en gledelig utvikling at
LFFLs lokallag i stprre grad
medvirker i det lokale arbeidet
for informasjon og forebyg-
ging ved 4 dela pd cksteme
mgter, kurs o],

Konklusjon
LFFLs Arsrapport for 1988
konkluderer med figende:

“1988 md betegnes som et
godt organisasjonsdr for

LFFL. Det er opprettet flere
nye lag, og medlemstilgan-
gen har veert god. Informa-
sjonsresultatet viser etter
hvert resultater,

Kontakten og samarbeidet
med fagbevegelsen er styr-
ket betraktlig i perioden, og
den hjelp og stotte LFFL har
mottatt herfra er uvurder-
lig. Spesielt rettes deten takk
til LOs miljpavdeling.

Til slutt vil vi rette en takk til
Norges Handikapforbunds
ledelse og administrasjon for
all bistand og stotte i perio-
den, Det samme gjelder
NHFs fylkeslag og en rekke
lokallag.

En spesiell takk ogsd til
LFFLs medlemmer og til-
litsvalgte for innsatsen.,

Vi hadde i forrige num-
mer en omtale av det
nye LFFL-laget i Vest-
fold. Somvidalovet, her
er noen fler opplysnin-
ger om det nye laget:

Laget ble offisielt stiftet 16
februar, og laget hadde sin
farste styrempte 1, mars,

Styretidetnye laget bestlr av:

Leder: Knut Tore Boe, Mik-
kel Revs vei 36, 3080 Holme-
strand. TIf: 033-55380.
Nestleder: Jargen Nielsen,
Dags vei 8, 3100 Tonsberg.
TIf: 033-27402.

Sekreter: Ingrid Lunde,
Feltspatveien 20 ¢, 3200 San-
defjord, TIf: 034-79007.
Kasserer: Reidar Antonsen,
Manvn. 16, 3200 Sandefjord.
Tif: 034-77879,

Vestfold lag av LFFL

Styremedliemmer: Trond
Cecberg, Kjaerds, 3240 Ande-
bu, TIf: 034-43078.

Tore Akselsen, Gardbovn, 7h,
3150 Tolvsred. TIf: 033-
27271,

Trond Roany Ugland, Adalvn,
10¢, 3185 Skoppum. TIf: 033-
70789,

Syndromredaksjonen  @nsker
det nye laget lykke til 1 arbei-
det.

arf) ‘l!hﬁ*‘

Lederen i det nye LFFL-laget,
Knut Tore Bge.
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Akershus lag av LFFL
v/Anker Kristensen,
Uliern Gird,

2040 KLOFTA.
TIEO6-97 1155

Aust-Agder lag av LFFL
v/ Ole Stiansen,

4812 KONGSHAVN,

TIf: 041 - B8 497

Buskerud lag av LFFL
v/ Ame GOdegard,
Vikveien 22,

3050 MJONDALEN.
TI:03-8747 24

Hordaland lag av LFFL
v/ Asbjsrn Ottesen,
Mindevn, 69,

5032 MINDE.

TIl: 05 - 29 55 25.

Mgre og Romsdal lag av
LFFL

v/ Tommy Siems,

Dalegata 54 d,

6500 KRISTIANSUND

TIf: 073 - 81 879

Oslo lag av LFFL

v/ Elisabeth Bjprklund,
Knistoffer Hellumsy. 23,
0951 OSLO 9,

TIf: 02 - 25 51 13.

Rogaland lag av LFFL
v/ Jonas Jonassen,
Leitchagen 14,

43X) SANDNES.

THf: 04 - 67 3728

Ser-Trendelag lag av LFFL
v/ Dagfinn Olsen,

Fernanda Nissensy, 29

7045 TRONDHEIM.

TI: 07-913284

Telemark lag av LFFL
v/ John Andrén,
Porsgrunnveien 19,
3700 SKIEN.

TIf: 03 -52 12 83

Vestfold lag av LFFL
viKnut Tore Boe,

6

STYRET I
LFFL

Leder:

Karl K. Bergvik,
Torgny Segerstedtsv. 180
5033 FYLLINGS-
DALEN,
TI:05-163338,

Nestleder:

Arne Gde
Vikveien fﬁz;d‘

3050 MIGNDALEN,
TIf: 03 - 87 47 24,

Styremedlemmer:
Anne Lise Olsen,
Fernanda Nissensv. 29,
7045 TRONDHEIM,
Tif: 07 - 91 32 84 (priv.)
07 - 91 65 40 (arb.)

Jonas Jonassen,
Leitehagen 14,
4300 SANDNES,
TIf: 04 - 67 37 28.

Kurt Olsen,
Henneseid,

3750 DRANGEDAL.
TIf: 03 - 99 57 27 (priv.)
03 - 55 95 00 (arb.)

Varamedlemmer:

Rolf Hansen,

Hakkerdsen 22,

1560 LARKOLLEN,

TIf: 09 - 26 32 (0.
Anne-Berit Somby,
Hovbakken 8,

3055 KROKSTADELVA,
Tif: 03 - 87 81 13.

Arvid Nord,
Rustadgrenda 18,
0693 OSLO 6,
TIf: 02-28 76 21

Mikkel Revs vei 36,
3080 HOLMESTRAND,
TIf: 033 - 55 380

Pstiold lag av LFFL
v/ John Torvaldsen,
Elgveien 11 b,

1500 MOSS.

T 09-254760

-Nordisk
samarbeid viktig

Det er Per Torpdahl, leder ved "Familiecenteret for
Hjerneskadede" som sier dette. Torpdahl var til
stede pd LFFLs drskonferanse, og understreket at
det er ved informasjon og opplysningsarbeidet om
Ipsemidler det er viktig med nordisk samarbeid.

Dt var i 1985 at Per Torpdahl
begynte & interessere seg for
Ipsemidler, og hvilke skader
de kan fore til. Dabegynic han
& jobbe med Igsemiddelskad-
de, fortrinnsvis gjenopptre-
ning. Deternica. toog et halvt
ar siden han bl ansatt ved
senteret, det var | 1988 han
tiltrddte som prosjcktleder.
Torpdahl har selv jobbet med
Igsemidler, han var typograf i
13 &z, Han har wtdannelse som
psykolog og sosialpedagog,
Ved senteret er det bla. to og
en halv psykologstillinger., -Er
ikke Torpdahl redd for at be-
handlingen blir alt for fiksert
pd det rent psykologiske, og a1
man glemmer personens sosi-
ale liv?

-Det er det alltid en fare for.
Derfor er det viktig & ansette
ogsd andre faggrupper. Jeg
kan nevne at vi ved senteret
har ansatie alt fra fysioterape-
uter ul verkstedledere, for & (3
en stdrst mulig bredde av fag-
gruppene. Detie for nettopp 4
unngd aten faggruppe overgar

cn annen.,

Fokusering pa den
skaddes behov

Det er viktig A se den skaddes
behov og problemer | hvert
enkelt tilfelle. Har han et gko-
nomisk problem, griper vi fatt
1det og prover & hjelpe han. Er
han i psykisk ubalanse, mi vi

Per Torpdahl ble overraks blomster pd LFFLs drskonferanse
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ogsd her gjore vilrt beste, Delte
ser jeg pd som meget viktig, at
vi griper fatt 1 hva den enkelte
selv mener er sill sigrste pro-
blem og behov,

-LFFL og familiesenteret har i
det smi begynt 4 samarbeide
litt, Er detie vikug?

-Ja, det ser jeg pA som meget
viktig. Etav varcmal erbla. &
{41 gang etnordisk samarbeid,
ifprste omgang nir det gjelder
opplysningsarbeid.

De nordiske landene har akku-
ratde samme problemene med
Igsemidler, vi har veldig mye

M dlfelles. Norge har jo allerede

visl Stor interesse.

Pélagt 4 oppheve
merking

Ved et samarbeid mellom de
nordiske landene, vil Dan-
marks medlemskap i EF ha
noen betydning?

-Ju, og jeg md nesien si dess-
verre, For en tid tilbake ble
Danmark pdlagt av EF A opp-
heve merking av 13 lgsemid-
ler, noe som farte til mye rab-
nlder i Danmark. EF har andre
regler, og de mi jo Danmark
flge.

-"Familiccenteret for Hjerne-
skadede"” er et wedrig forseks-
prosjekt. Hva nir disse tre
firene er omme?

-Etav malene vitre er A videre-
fpre senteret, og gjere dettilen
suksess. Da vil myndigheter
innse at det virkelig er behov
for dette senteret, og forhd-
pentligvis la det leve videre,

Prioriteringssporsmdl

-LFFL jobber bl.a. med at det
mi opprettes ¢t liknende sen-
teri Norge, gjerne etter samme
modell som “Familiccenteret
for Hjerneskadede.” Hvordan
ser du p& muligheten for et
tilsvarende senter i Norge?

-1 Norge, med LFFL og NHF
som har s& stor tyngde sam-

en, burde det vel ogsd her la
seg giare.

Men ogsh her er det vel snakk
om el prioriteringsspgrsmil,
Dvs etter min mening burde et
slikt senter st hyt pd priorite-
ringslisten, men det spprs
hvordan den sitende regjerin-
gen prioriterer det.

Etfintsted & begynne erkansk-
je & fd etav de stgrre partier til
4 ha et slikt senter pd partipro-
grammet sitt ved et valg. Nor-
ge har ogsd kommet et skntt
viderc enn Danmark ndr det
gielder forstielse Tor ssemid-
delproblematikken,

Jeg hiiper at et disvarende
senter snart vi bli oppretet i
Norge, og jeg onsker LFFL
lykke il i arbeidet for et slikt
senler,

(For de som vil vitc mer om
"Familiecenteret for Hjeme-
skadede," henviser vi til foeri-
ge ulgave av Syndrom.)

Siden sist...

Nar det amangeres mger i
LFFL, det vere seg pd lokal-
cller fylkesplan, sender man
som regel pressemeldinger til
lokalavisene. Lokalavisene
moltar oftc ogsd referat fra
disse mgtene.

Syndromredaksjonen  hadde
satt pris pd at mgereferatene
ogsd hadde blitt sendt til re-
daksjonen. Vi wor de feste
medlemmene ofte savner slikt
swoff, derfor dette initiativ,
Dere vil finne slikt stoff i
Syndrom under rubrikken
“Siden sist.”

Neste gang dere har et referat
klart, enten mineds- eller
Arsmgtercferat, send det til
Syndrom, Postboks 9217,
Vaterland, 0134 OSLO 1.

Denne gangen har vi sakset fra
avisene, og vi starter i

Buskerud

Buskerud lag av LFFL og
Ringerike Bygningsarbeider-
forening holdt &pent temam-
gte 20, april. Det ble informert
om lgsemidler og lgsemiddel-
skaddes situasjon i Buskerud,
Foredragsholder var Kurt Ol-
sen.

Telemark

LFFL avd, Telemark hadde
temaet ' Trygdejungelen - reg-
elverket - vare rettigheter” pd
sitt aprilmpte. Age Tveghrd
l’n Porsgrunn Trygdckomnr

ger ble belyst p en grei mite.

Grenland Grafiske Forening
bevilget ph sin Arsmite kr,
1.000 til LFFL,

Ja, jeg onsker & melde meg inn i

LANDSFORENINGEN FOR LOSEMIDDELSKADDE
Tilsluttet NORGES HANDIKAPFORBUND

[ ] Lesemiddelskadd
[ pargrende
D Interessemedlem

Send kupongen til:

Navn: Fodselsr:
Adresse:

Postnr.: Poststed:

Dato: Underskrift:
Medlemsopplysninger:

(] @nsker mer informasjon

Landsforeningen For Losemiddelskadde, Postboks 9217,
Vaterland, 0134 OSLO 1
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Pi LFFLs drskonfer-
anse fikk alle delta-
kerne utdelt noen ark
med positive tanker
pd. Redaksjonen (og
andre) syntes at alle
leserne av Syndrom
skulle fi lese dette.
Med tillatelse fra for-
fatteren, Edith Se-

caas. gjengis det ber.J

Deter vikug 4 bevare sitt selv-
bilde, & ikke miste troen pé seg
selv. Alle trenger selvtillit, lp-
semiddelskadde trenger ogsé
sclviillit, for ndr selvtilliten
mangler, slar dette ofte w i
overdreven selvopptatthet

Vi pnsker alle 4 lykkes, ingen
liker nederlag. Vi vil gjemne
oppleve seier, ingen liker ne-
derlag. Vi vil gjeme oppleve
seier, da fir vi ogsa krefter og
energi. Daharvi lykies, og nir
vi lykkes (ir vi lyst til & foetset-
te,

Er vire unnskyldninger hold-
bare?

Vi mi ikke fylle oss med
uholdbare unnskyldninger:
-jeg har ikke tid

-jeg har ikke krefier

-jeg husker ikke noc lenger
-jeg er trptt og sliten

Vi md ikke lulle oss inn i viire

vanskeligheter og begynne &
leve for dem.

Sidetheller som deter: Jeg har
ikke lyst

Det er 10 ting du mé ha, tid og
energi. Og dersom du har lyst,
da har du tid og cnergi,

Det er lysten som driver men-
nesket. Deter ndir du har lyst til
noe, du lykkes med noe, det er
daduharglede av deg selv. Og
det er viktig, for den som ikke
har glede av seg selv, har andre
heller ikke glede av,

Leve for lpsemiddelskade - eller leve med lgsemiddelskade:

A tenke
positivt!

Du mi ikke la dirlige unn-
skyldninger hindre deg i &
komme videre, Om du fpler
deg motlgs, elendig eller for-
tvilet. Du mid ha en positiv
oppfaming av deg selv,
Forskjelleni din tidligere styr-
ke og din ndvarende svakhet
ligger ikke i din Jasemiddel-
skade. Den stisrste og vikuigste
forskjellen ligger i den enkel-
tes selvbilde. Ikke undervur-
der deg selv, overlat det il
andre.

Kan du tenke deg at du fAr noe
ut av livet dine dersom du ikke
har lyst til noe? Sull deg selv
sparsmil;

-Hva skal jeg gjoce med livet
mit?
-Hvordan verdsetier jeg meg
selv?

Selv nir du mi leve med re-
duksjoner er livet en &penba-
ring, Det er ved ulikheter §
livet man oppndr utvikling og
framskritt. Det er ikke hare en
kunstd gi, det eren stgere kunst
& kunne ta imot.

Invester 1 deg selv. Det er vik-
tig. Du er viktig. Veor kreativ,
Ta fram din skaperevne, Sper
deg selv: -Hva har jeg allud
hatt lyst til, men aldri hatt tid
til? Eller anledning 1il? NA har
du tid, begynn A gjgre det du
har lyst til.

Ikke tillar deg sclv & komme
med motforestillinger og

unnskyldninger, Gd i gang.

At du ikke lenger kan arbeide
er ingen ulykke, det mi du se
som cn gave fra himmelen.
Deterenny sjanse fordeg! Det
cr en sjanse til & gjore det du
har lyst til. Den som gjee noe
har det godt, den som ikke gjee
noe har det vondL

Hva onsker jeg meg av livet?
Hvordan kan jeg rcaliscre
mine gnsker?

Dersom du ikke gjor det du
pnsker er du en tosk! Du kan
ikke vente pd at inspirasjonen
skal komme, Begynn, si kom-
mer inspirasjonen, Kreative
miljper finnes ikke bare pd
arbeidssteder, du kan vare
like kreativ hjemme, eller |
andre miljper,

Fplerdu at du har noe du vil ha
sagtl i foreningslivet eller |
sclskapslivet, sh si det. Tenk
pdatitilfelleduikke lykkes, si
cr lidelsen pd tilhgremes side,
Dersom du sitter taus blir dit
selvbilde nedbrutt. Instill deg
pi & lykkes,

Pass deg for tanken “ingen har
bruk for meg lenger!" Den er
livsfarlig. Sper heller: -Hvor-
for skal andre bruke meg? Jog
kan jo bruke meg selv!
Fortiden er det mest likegyldi-
gc vi har, det er nitiden og
framtiden som betyr noe. Vi
mé lete med lys og lykt etter
det positive, da vil vi kunne
stable pd beina bade lystfplel-

se, begeistring og handlckraft.

Ta alltid gledene ph forskudd,
ikke bekymringene. 90% av
bekymringene blir det ikke
noe avallikevel. Gled deg over
det du har igjen, ikke bekymr
deg over det du har tapt
Ettilfreds menneske er i utvik-
ling og skaper noe. Alt liv er
basert pd utvikling og vekst
som mdl. Vima ikke la skaden
og ufpretrygden bli van livs.
mal Vima lere oss 4 glede oss
over foranderligheten og usik-
kerheten.

Ta gledene pd forskudd, Serg
for & ha gledene i hus, legg ut
smi depoter av gleder som du
kan ta fram i l¢pet av dagen.
Serg for 4 ha gleden som livs-
form, Du md gd lystveien i
livet skal du klare deg. Bt glad
menneske fir alle fordeler,
Dersom vi ikke Lerer 0ss kuns-
tendscossometter gledene, si
har vi mistet livet,

Hva ser du etter hos din ckte-
felle og dine bam? Se weluk-
kende etter det positive, Var
aldri kritisk eller negativ.
Kunsien 4 rose er 4 se deat
positive hos andre.

Livet er noe man skaper, ikke
noc man fAr. Ikke mist ditt
gode humer, godta deg selv
slik du er,

Husk: Det er alltid bedre &
tenne et lys, enn i forbanne
maorket.
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NEUTRA RUST 661 har revolusjonert rust-
krigen verden over — uovertruffen og lett & bruke
- overalt,

NEUTRA RUST 661 pafores direkte pa rusten,
og omdanner denne fil en hard rustbeskyt-
tende hinne.

NEUTRA RUST 661 er syre-, bly- og giftfri,

NEUTRA RUST 661 er solgt | Norge i 6 &r uten
en reklamasjon,

- en vmner!

Paulsen & Hau an a s SKRUER OG BOLTEVARER
® NEUTRA RUST

Welhavensgt. 18 Telefon: Telefax:
3700 Skien (03) 530000 {03) S30a

A/S Interiorbelegg

Den moderne Stremsv. 273, Oslo
asfaltentreprenoren Tif.: (02) 30 32 99
som kan mer enn asfalt,

Y

Brynhildsens Fabrikker

Mossev, 1, 1600 Fredrikstad
TIf.: (09) 31 10 45

Ta vare pa deg selv:
Benytt Sundstrem verneutstyr fra Beiersdorf A/S.

i @nskes ytterligere informasjon, vennligst kontakt
NUdBSt ve' var lokale forhandler eller oss direkte.

Nodest Vei A/S

Beiersdorf A/S

Stromsveien 314 — Kjelsrud. PB 16, Leirdal,
| 1008 Oslo 10. Telefon: (02) 32 14 10




ALLIANCE RENHOLDSSERVICE a.s

Daglig rengjering - Vinduspuss
Hovedrengjeringer - Tepperens
Matte-service — Gardin rens/vask
@kernveien 145 - Oslo 5
Tif.: (02) 64 39 90

Rich. Antvort A/S

Stortorget 3, 0155 Oslo 1
TIf.: (02) 42 91 45

DEN NORSKE INDUSTRIBANK NAF
BO'(‘; g:%?:‘{ um Storgt. 2, 0161 Oslo 1
Ti.. 02-42 91 80 TH.: (02) 42 94 00
Christiania Transportbureau Bislet Bilutleie

Ensjov. 17, Oslo 6
TIf.: (02) 68 30 15

Pilestredet 70
0354 Oslo 3
Tif.: (02) 60 27 70

Apotekernes Laboratorium

Harbitzalleen 3, Skeyen, 0275 Oslo 2
Tif.: (02) 50 78 00

Kronos Titan

P.B. 8, 1601 Fredrikstad
TIf.: (09) 32 10 60

Arvid Bergvall A/S

Kr. Marthasplass 1, 0160 Oslo 1
TIf.: (02) 42 71 90

Kirsebom & Ims

Riis Allé 5, Oslo 3
Tif.: (02) 14 78 90




MO@RRE
TRAFO

Fordelingstransformatorer 31,5-1600 kVA
Terrisolerte transformatorer opptil 800 kVA

Transformatorer til skip og industri
Nettstasjoner for opptil 500 kVA transformatorer

Installasjonsledninger PN 1,5 mm?, 2,5 mm?, 4 mm?

As Mare Transformatorfabrikk

6230 SYKKYLVEN
TELEFON 071-51 700

TELEGRAMADR. EKRAFT
BANK: SUNNMO@RSBANKEN AS, SYKKYLVEN

TELEX 40671 TRAFO N BANKGIRO 8715.05.00301

Flyspesialisten

Kr.Marthasplass 1, 0160 Oslo 1
TIf.: (02) 33 55 85

Hans A. Mathiesen A/S

Karl Johansgt. 20, 0159 Oslo 1
TIf. (02) 42 73 50

—~—

Messebyraet

PB. 530, 1301 Sandvika
Tif.: (02) 54 60 90

Mo- Rek a-s

Boks 91 Veitvet, 0518 Oslo 5
TIf.: (02) 25 30 38

r

UNIVERN

SPESIALFIRMA | PEASONLIG VERNEUTSTYR

UNIVERN A/S CASPAR STORMS VEI 2

Boks 61, Bryn, 0611 Oslo 6
Tif.: (02) 65 15 50 - Telex 72 467 VERNE N

Info-Rama

Boks 597, 1301 Sandvika
TIf.: (02) 54 60 90

Mollesentralen

Treschowsgt. 2, 0477 Oslo 4
Tif.: (02) 15 00 10
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Lgsemiddelnormene senket

Styret for Arbeidstilsy-
net vedtok i januar &
endre de administrative
normene for lpsemidler.
Normene for organiske
Igsemidler har blitt hal-
vert.

Det heter videre i en presse-
melding fra Direkioratet for
Arbeidstilsynet

-De siste fire drene har viregis-
trert narmere eft wsen lpse-
middelskader her i landet.
Lascmiddelskader kan oppstd
pd grunn av at en blir utsatt for
storc mengder av ett enkelt
Ipsemiddel, men vi regner
med at disse voppreuelige
skadene 1 nervesystemet som
ofiest oppstdr fordi en blir
utsatt for flere Ipsemidler
samtidig. Derfor har vi sau
mye inn p& 4 1A 1l en generell
reduksjon av normene.

Veiledning

<Dette er ikke pdlegg ovenfor
industrien?

-Nei, dette er bare veilednin-
ger, og ikke forskrifter, sier
Dagfinn Habberstad, direkigr i
Dircktoratet for Arbeidstilsy-
net. Vi kan imidlertid g4 inn
med phlegg, hvis det viser seg
at bedrifter ikke fplger disse
normene.

Habberstad sier videre at de
ikke har fitt store problemer

De nye administrative normer for forurensning i arbeidsatmos-
fare kom i hefie i vdres, Hefiet har bestillingsar. 361,

fra industrien etter senkingen,
Skulle det allikevel vise seg
ved kontrollméilinger atenkel-
te bedrifter overskrider nor-
mene, vil man alisd vardere &
pllegge tiltak som reduserer
arbeidstakemes eksponering.

Provekluter?
Enkelieav dagens lgsemiddel-
skadde fgler at de har veert
“pravekiuter.” Altsd at man
har ventet med & senke norme-
ne til det viser seg at normene
var for heye, Hvilken kom-
mentar har Habberstad tl det-
te?

-Som “ikke-ekspert” vil jeg si
at jeg skjgnner denne proble-
matikken, Det er jo kjent atdet
cr veldig individuelt hvor mye

lgsemiddelcksponering  man
taler,

Habberstad avslutter med 4
presisere at dette altsd ikke er
forskrifier og palegg, men en
veiledning.

-Ikke sikret at skader
ikke oppstir

-De¢ administrative normene,
som er anbefalinger fra Ar-
beidstilsynet, er satt wt fra

tekniske, gkonomiske og
medisinske hensyn, Selv om
normene overholdes er man
derfor ikke sikret at helsemes-
sige skader og ulemper ikke
kan oppstd,

Det er avd.ing. Berit Eyde
Kjuus i Arbeidstilsynet som
sier dette til Syndrom,

Ikke skarpe grenser
-Man bgr tilstrebe A ha si lay
cksponering for helsefarlige
stoffer som mulig. De admini-
strative normene mi ikke
opplattes som skarpe grenser
mellom farlige og ufarlige
konsentrasjoner.

To personer kan reagere for-
skjellig selv om de blir utsan
for den samme plvirkningen
avetkjemisk stoff, De admini-
strative normene blir endret
nirny viten om stoffenes virk-
ning gigr det npdvendig.

Norge laveste normer
for lgsemidler
Enter at styret for arbeidstilsy-
net i janoar i &r vediok en hal-
vering av ca. 100 lgsemiddel-
normer, er Norge et av de lan-
dene i verden som har lavest
normer for lpsemidler,

Arbeidstilsynet mener at de
senkede lpsemiddelnormene

vil vaere et nyttig redskap i
kampen mot ksemiddelska-
denc.




